01.09.2022

FBN news

Mot du président

Chers membres,

Nous sommes en septembre. Pour la plupart d’entre-vous, les vacances sont
terminées et I'école et le travail sont a nouveau nos principales activités.
J'espere que tout le monde a passé de bonnes vacances, et que ceux qui
doivent encore y partir en profitent un maximum. Le temps ne peut étre mis en
cause, nous avons eu beaucoup de soleil et des températures élevées cette
année.

Tout au long de I'automne, vous pouvez encore participer a toutes sortes
d'activités organisées dans et par les clubs. Les données de toutes les
associations peuvent étre trouvees ici https://www.naturisme.be/verenigingen/.



Dans ce FBN News, vous trouverez, entre autres, les dates de natation
prévues a Mol et a Bruxelles et les activités organisées par notre toute nouvelle
association Wapinat.

Nous nous réjouissons déja de la balade de la FBN et du festival de natation de
la FBN a Gand, et vous ?

Vous trouverez toutes les informations plus loin dans ce numéro de la “FBN
News”.

Nous vous souhaitons une belle fin d'été en septembre.






Agenda activites naturistes
en Belgique et en dehors
Belgique

Bien sir, nous commencons par les activités connues jusqu’a présent en
Belgique.

FBN Promenade , 1 iér octobre

Le samedi ler octobre aura lieu la traditionnelle marche FBN. Cette fois la
marche est organisée par I'association Natuurleven autour de leur site a
Langdorp , un arrondissement d’Aarschot. La promenade d’une longueur de
12,5 kilometres méne sur des terres publiques et sera habillée pour cette
raison.

Lieu de résidence 't vennebos

Klein opperstraat 8 3201 langdorp

Rendez-vous a 09h00 avec petit déjeuner et départ pour la promenade a
10h00

La promenade se fait autour du camping d’une longueur d’environ 12,5 km
avec une escale au point de rendez-vous Démer a Langdorp avec une boisson
A l'arrivée au camping, un repas est fourni

Vol-au-vent avec des frites et une salade et un dessert

Prix 15€ par adulte et 10€ pour les enfants jusqu’a 10 ans

Inscrivez-vous via FBN avant le 10 septembre



Vous pouvez appuyer sur I'image ci-dessous pour vous inscrire

FBN FETE DE LA NATATION


https://fra.naturisme.be/product-categorie/ballade-vennebos-2022/

La FBN organise bientst la féte de la natation pour petits et grands. Celle-ci
aura lieu cette année le 15 octobre au Lago Rozebroeken a Gand (adresse :
Victor Braeckmanlaan 180, 9040 Gand).

Lago Rozebroeken est une grande piscine subtropicale avec de vastes
installations de natation / jeux pour les enfants, une piscine a vagues et
d’autres piscines et, pour les adultes, le bien-étre est ouvert. Dans le sauna,
des séances d’infusion ont lieu avec Koen vandenBossche

Les membres de toutes les fédérations sont les bienvenus. Vous serez aussi
les

bienvenus apres avoir rempli un formulaire d’introduction sous la direction
d’'un membre FBN.

N’oubliez pas votre piéce en euros pour le vestiaire.

Pressez le dessin ci-dessous pour acheter votre
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billet.

Reservez la date pour le Bowling de la FBN
Réservez la date pour le Bowling de la FBN qui aura lieu le 5 et 6 novembre.Le
traditionnel Bowling de la Fbn au bowling the Pinz a Erpe-mere.
Tous les détails ne sont pas encore connus. Les inscriptions ne sont pas


https://fra.naturisme.be/product-categorie/fbn-natation-lago/

encore ouvertes. Gardez un ceil sur nos médias sociaux au cours de la période
a venir.

Ak CWN
Klazina, notre rédactrice en chef de la FBN, se trouvera dans le sud de la
France et ne sait pas si l'internet est fonctionnel dans son camping. Une
publication sur les médias sociaux peut souvent étre effectuée en cours de
route. Bien sdr, elle nous transmettra son réecit de voyage.

Natation naturiste organisée par Solaris VZW a Mol
Ou? :Piscine Vita den Uyt , Rode Kruislaan 18 , 2400 Mol
Les dimanches suivants de 17h30 a 19h30
9 et 23 octobre
13 et 27 novembre
11 décembre

Consultez la page Facebook pour les dernieres nouvelles sur la natation a Mol

https://www.facebook.com/Solaris-vzw-633478116784739



Natation a Bruxelles organisé par Sport et Soleil
Nous pouvons vous annoncer la reprise de nos activités piscine a la VUB.
De 16.30 a 18.30 h aux dates suivantes;
Samedis 10/09/2022 , 24/09/2022 ,08/10/2022 , 22/10/2022 , 05/11/2022 ,
19/11/2022, 03/12/2022 , 17/12/2022 , 11/02/2023 , 25/02/2023 ,
11/03/2023, 25/03/2023, 08/04/2023, 22/04/2023, 06/05/2023
20/05/2023; 03/06/2023; 17/06/2023
Les naturistes en ordre cotisation de toutes les associations naturistes sont les
bienvenus.
Adresse de la piscine :
8 Bld du Triomphe, 1050 Bruxelles
Prix d’entrée 5 Euro

Agenda d'automne de Wapinat



Infos. wapinat@gmail.com

La rentrée arrive a grand pas et déja beaucoup d'entre vous nous demandent
les dates de nos prochaines activités. Nous avons le plaisir de vous présenter
déja les dates suivantes:

- 04/09/2022 de 15h a 17h : séance Piscine a Estaimpuis, ouverte a toutes les
membres d’'une association naturiste.
Inscriptions : https://forms.gle/N2YredgJc59YKC(i9

- 02/10/2022 de 15h a 17h : séance Piscine a Estaimpuis, ouverte a toutes les
membres d’'une association naturiste.
Inscriptions: https://forms.gle/vvDaJTCXW9FpcQVP7



https://forms.gle/N2YredgJc59YKCfi9
https://forms.gle/vvDaJTCXW9FpcQVP7

- 05/11/2022 de 13h a 17h : Magic-Karaoké Mouscron, ouvert a tous les
membres d’une association naturiste.
Inscriptions : https://forms.gle/oyhr6TW2X1DgjBjC9

- 06/11/2022 de 15h a 17h : séance Piscine a Estaimpuis, ouverte a toutes les
membres d’'une association naturiste.
Inscriptions : https://forms.gle/PJgNaXtvOuXf5VcZA

Email: Infos.wapinat@gmail.com
Www.wapinat.be
https://www.facebook.com/WapiNatASBL/

Agenda d'automne et d’hiver d'Athéna Helios


https://forms.gle/oyhr6TW2X1DgjBjC9
https://forms.gle/PJgNaXtv9uXf5VcZA
mailto:Infos.wapinat@gmail.com
http://www.wapinat.be/
https://www.facebook.com/WapiNatASBL/

Athéna Helios vient de publier son agenda pour la période de I'automne et
d'hiver.

Il'y a de nouveau différents activités prévu .

Vous pouvez ouvrir I'agenda (qui sera régulierement actualisé) en appuyant la
photo ci-dessous

Natation NFN a Deventer
Le 24 septembre, la soirée de natation organisé par la NFN (Naturisten Federatie Nederland) .
Cette soirée est accessible pour les membres de la FBN.

En appuyant la photo ci-dessous vous pouvez trouver tout I'info et acheter des

billets

Open & Bloot

Visite a I'expo ' Naked The Hague'
Les samedi 1 et 8 et dimanche 2 et 9 octobre, I'exposition gratuite du projet
Naked The Hague se tiendra a "Onze Lieve" (I'ancien Onze Lieve Vrouwe ten


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.canva.com%2Fdesign%2FDAFEiAnBrAw%2FARyH262D-YsWN8RPHWZ4OA%2Fview%3Futm_content%3DDAFEiAnBrAw%26utm_campaign%3Ddesignshare%26utm_medium%3Dlink%26utm_source%3Dpublishsharelink%26fbclid%3DIwAR0EZa4JV7_0vCITfG-B_JRVMvdnwSy4rhv0MNRkXGOXL-HkmJZmAsuFSVU&h=AT240_6AK_gwX5KVvsRGPuAL_tV5ErLeJk5ZZKzhwTsSn0fHj1wrpvnP1-hIt9FBHsRabO79usoghrZ6jXVp9sD5pTT-ylujlAj44te9nY8rcaeZb4FPAPZJ7iznikTVo5Zk&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2m3sBW3JEWwtRk1N7XjLgVheX-qBFVHclaMnpjzDxbucE1NAeNspENrMEBeoVbBfdPb1_ZfMPbLvdK2kmYfnlo1la6iDiJakYvTUsAipWpBW8W2Uf60p1-XVUFTj1rvYLba3XA3ZCzti3B0rgK4h71nA
https://www.blootgewoon.nl/zwemfeest/

Hemelopneming) sur Laan van Nieuw Oosteinde 1-3 & Voorburg (ZH) de 11h00
a 18h00. Le photographe et initiateur Leon Schréder (59 ans), qui sera
€galement présent a l'exposition, déclare :

“"Le concept de la série Naked tourne autour de l'identité. Dans les livres
Naked, l'identité publique, habillée, est présentée a coté du portrait privé, non
habillé. En outre, le spectateur peut lire la profession et I'age de cette
personne. Naked Rotterdam m'a fait réaliser a quel point le sentiment de "ne
pas se conformer a la norme en termes d'apparence"” est présent dans notre
société et combien de personnes sont accablées par ce sentiment. Les médias
sociaux jouent un role important et négatif dans ce domaine.

Naked The Hague est la suite de Naked Rotterdam, mais a également un
objectif social spécifique, a savoir la sensibilisation a notre image corporelle.
L'idée est que vous devez vous efforcer d'avoir un corps sain et bien entretenu.
Vous ne devez pas nécessairement étre heureux de | ‘aspect de votre corps
(#bodypositivity). Accepter son corps tel qu'il est et ne pas en éprouver de
sentiments positifs ou négatifs est également une bonne chose
(#bodyneutrality). Si vous n'étes pas satisfait de votre corps, vous devez bien
sUr y remédier. Malheureusement, cela semble é&tre la réalité pour un grand
groupe de personnes.”

Vous trouverez de plus amples informations sur I'ensemble du projet, les livres
d'accompagnement Naked The Hague et Naked Rotterdam et les possibilités
de visite sur le site web du projet : nakedthehague.nl.

Informations supplémentaires sur la possibilité de visiter I'exposition nu

Dans le cadre de ce théme de la positivité et de la neutralité du corps et des
portraits habillés et nus, il est également possible de visiter I'exposition sans
vétements le vendredi 7 octobre. Le photographe Leon Schrdder sera
egalement présent pour donner des explications.

L'apres-midi, de 15h00 a 18h00, les vétements sont facultatifs et le soir, de
19h00 a 22h00, les visiteurs sont censes se déshabiller aprés étre entrés et il
est possible de visiter I'exposition encore nu. Le temps de visite moyen est
d'environ une heure. Veuillez noter qu'il n'y a pas de chauffage dans l'ancienne



église. Si cela vous dérange, veuillez choisir I'aprés-midi a vétements facultatifs
ou l'une des autres possibilités d'exposition habillée. Ces deux endroits, ou la
nudité est également gratuite, ne peuvent étre visités qu'aprés inscription
préalable. Pour cela aussi, veuillez consulter le site www.nakedthehague.nl.
Vous pouvez l'accéder en appuyant a l'affiche ci-dessous
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https://nakedthehague.nl/

Peelrand tournoi de Petanque
Nous avons recu une invitation au tournoi peelrand en septembre

Associations participantes et membres individuels de NFN-INF-DFK
d’Allemagne, de Belgique et des Pays-Bas.

L’association naturiste De Peelrand vous invite par la présente au 29eme
TOURNOI DE PETANQUE PEELRAND 3-PAYS, qui débute le samedi 17
septembre a 09h00. Le dimanche 18 septembre, le tournoi se poursuivra a
09h30 et la finale est prévue vers 14h00 (selon les matchs restant a jouer). Le
vendredi soir, I'inscription se fait a la cantine (entre 19h30 et 21h00). Nous
jouons
en double mixte selon les régles du N.J.B.B.Jusqu’au tournoi, seuls les
membres des associations naturistes et les membres individuels de NFN-INF-
DFK qui sont en possession d’un laissez-passer annuel avec un sceau valide
sont autorisés. Pour la participation au tournoi, nous demandons une
contribution de 2,50 € par personne. Pour le séjour sur notre propriété, la
contribution est fixée a 20,00 €, a savoir I'arrivée le vendredi 16 septembre de
10h00 au lundi 19 septembre a 10h00. Il est possible de venir plus tét ou de
partir plus tard. Dans ce cas, le tarif normal du séjour sera facturé. Des
sandwichs, des collations, de la soupe et un repas du samedi soir sont
disponibles tout au long du week-end. Aussi le samedi et le dimanche matin a
partir de 07h30 sont des petits pains fraichement cuits au four a vendre. Notre
industrie hoteliere fonctionne sans argent. Cela fonctionne de maniere plus
sare, plus hygiénique et plus rapide. A votre arrivée, vous recevrez un bracelet
avec lequel vous payez par voie électronique. Au départ, ces frais seront
factures.

Notre politique n’autorise pas la photographie et le port de piercings dans les
organes génitaux primaires. Nous espérons que ce tournoi, au caractere
international, sera une fois de plus un succes



inscrivez-vous via https:// www.peelrand.org
Cordialement, Au nom de De Peelrand Cissy van Kilsdonk

Blog de Luc et Valérie

Blog Septembre '22
Quel est l'intérét d'étre nu ?

Récemment, nous étions assis avec des amis belges dans " Amantes de
Moreira ", un excellent restaurant a Teulada. Nous ne les avions pas vus
depuis longtemps, alors bien sdr ils étaient curieux de voir comment nous
allions au pays de la paella et des taureaux. Et ils étaient aussi trés curieux de
savoir pourquoi nous avions choisi de créer un B&B naturiste. La question
"Qu'y a-t-il de si agréable a se promener nu en présence d'autres personnes ?"
est une question que tout naturiste qui a fait son coming-out se voit poser t6t ou
tard. Dans ce blog, nous allons essayer de faire la lumiére sur l'obscurité nue.

Le premier avantage de la vie nue est évident : le CONFORT ! Car, avouez-le,
rien n'est plus ennuyeux que de se promener avec un maillot de bain ou un
bikini mouillé. Ca colle, ¢a frotte partout et ce n'est pas du tout confortable.
Sans parler de la difficulté d'enfiler et d'enlever son maillot de bain sans que
personne ne voit "rien". Les naturistes, en particulier ceux qui séjournent a
Finca Sofiada, ont la vie beaucoup plus facile. lls sortent du lit nus, prennent
leur douche nus, puis viennent armés d'une simple serviette ou d'un paréo sur
la terrasse du petit-déjeuner pour profiter de toutes les bonnes choses. lls
plongent également nus dans la piscine, aprés quoi ils s'allongent sur I'un des
confortables transats et, aprés quelques instants, ils peuvent déja profiter des
rayons du soleil sur leur peau nue. La vie est simple, n'est-ce pas ?

Cela nous améne sans transition (et sans fil) a 'avantage numéro deux : LE
PLAISIR! N'est-ce pas merveilleux d'étre caressé par le vent sur tout le corps ?



D'étre embrassé par le soleil sur tout le corps ? Se promener nu a l'intérieur de
la maison est, bien sdr, également agréable. Mais tous ceux qui lI'ont essayé
seront d'accord : le plaisir d'étre nu en plein air est incomparable. La natation
nue est également un pur plaisir. Ce petit bout de tissu autour des reins et,
pour les femmes, des seins, fait-il une telle différence ? La réponse est simple:
oui!

Cela est plus que probablement di au troisieme élément : I'incomparable
SENTIMENT DE LIBERTE que vous éprouvez lorsque vous étes nu. Il n'est
pas facile de déterminer 'origine exacte de ce sentiment. Peut-étre est-ce lié
au fait que, lorsque nous étions enfants, nous avions le droit d'étre nus en toute
impunité et que le fait d'étre nu nous rappelle ce sentiment enfantin d'abandon
insouciant. Peut-étre est-ce lié a I'ampleur de I'évolution de notre société. Les
pays ou la nudité sociale est interdite sont souvent aussi des pays ou les droits
civils sont un concept creux et ou une autorité religieuse ou politique restreint la
liberté des gens. Ou peut-étre est-ce simplement agréable de ne pas se sentir
contraint par tout ce textile. C'est peut-étre une combinaison de ces facteurs et
gue nous nous sentons plus libres nus qu'habillés.

d'autres encore qui fait

Plus de CONFORT, un PLAISIR plus intense et un sentiment indescriptible de
LIBERTE. Voila nos trois premiéres réponses a la question de savoir pourquoi



nous, et des centaines de milliers d'autres personnes, sommes naturistes. Est-
ce tout? Certainement pas! Il existe quelques arguments bonus en faveur de ce
mode de vie. Mais, vous pouvez venir les découvrir par vous-méme.

Vous aimeriez le faire, mais vous n'avez encore jamais pris des vacances
naturistes? Pas de soucis ! Parce que nous sommes petits, de nombreux
aspirants naturistes trouvent leur chemin vers Gaianes. Contrairement aux
grands campings ou aux plages naturistes, l'intimité est garantie ici et vous
pouvez golter a la nudité en toute tranquillité et sécurite.

Vous pouvez simplement réserver sur notre site
web https://fincasonada.com/?lang=fr . L'été est encore la pour un moment,

mais n'attendez pas trop longtemps. "La vie est ce qui se passe quand on est
occupé a faire d'autres plans” (John Lennon).

FINCA SONADA

A bientot !

Un abrazo,
Luc y Valérie


https://fincasonada.com/?lang=fr

Idées pour lI'automne

Si vous cherchez d'inspiration ou aller a I'automne vous pouvez le faire via ces
liens

Pour la Belgique

https://fra.naturisme.be/terrains/

Tous les terrains en Belgique restent ouverts

Et a I'étranger

https://fra.naturisme.be/vacances/

Vérifiez-vous bien les restrictions de voyage avant reserver/voyager.

Appe

ppel

Comme les années derniéres nous voudrions recevoir votre histoires de
vacances, préférablement illustrées de photos. Nous comme FBN voulons bien
monter la beauté de la vie naturiste et pour ¢ca nous aimerions égalment
partager des histoires sur la vie naturiste sur les réseaux sociaux.

Si vous voulez partager votres avontures naturistes dans FBN News et
éventuellement aussi sur les réseaux sociaux envoyez -les

a news@naturisme.be

Indiquez bien, si votre nom peut étre mentionné et si on peut partager
votre histoire également aux réseaux sociaux .


https://fra.naturisme.be/terrains/
https://fra.naturisme.be/vacances/
http://news@naturisme.be/

Saviez- vous que”? ...

Peut-étre qu’en lisant cette édition ou les éditions précédentes de FBN, vous
étes devenu tellement intéressé par le naturisme que vous voulez rejoindre le
FBN. Cela peut se faire de 2 facons:

- Vous pouvez vous inscrire en devenant membre de 1 des associations. Vous
pouvez choisir parmi 12 associations. Vous pouvez trouver leurs détails en
appuyant sur la photo ci-dessous

‘Naturis™®


https://fra.naturisme.be/associations/

Si vous n’étes pas encore en mesure ou ne souhaitez pas faire le choix de
I'association qui vous plait le plus, vous pouvez également devenir membre du
FBN directement

via ce lien https://fra.naturisme.be/lesson/devenir-membre/

Verantwoordelijke Uitgever: FBN VZW BFUSSG|Straat 51 2018 Antwe rDen



https://fra.naturisme.be/lesson/devenir-membre/

