02.10.2022

FBN news

Mot du président

Chers membres,

L’été est terminé et il semble que nous aurons un automne humide et froid. La
transition d’'un temps estival fantastique et merveilleusement chaud a un temps
d’automne a été assez abrupte.

Malheureusement, c’est " je mets quelque chose de chaud " (enfiler un gilet )
car cette année avec les codts de chauffage élevés, ce serait plus raisonnable.
De nombreuses associations sont encore heureuses de vous accueillir cet
automne. Nous attendons déja avec enthousiasme la soirée baignade a Gand
et le bowling dans plus ou moins un mois.



A quoi d’autre pouvez-vous vous attendre dans cette édition ? Reportage
pétanque INF, diverses activités naturistes dans les mois a venir et récits de
voyage

Je vous souhaite un beau mois d’octobre

Frank






Agenda activites naturistes
en Belgique et en dehors
Belgique

Bien sir, nous commencons par les activités connues jusqu’a présent en
Belgique.

FBN FETE DE LA NATATION
La FBN organise bient6t la féte de la natation pour petits et grands. Celle-ci
aura lieu cette année le 15 octobre au Lago Rozebroeken a Gand (adresse :
Victor Braeckmanlaan 180, 9040 Gand).
Lago Rozebroeken est une grande piscine subtropicale avec de vastes
installations de natation / jeux pour les enfants, une piscine a vagues et
d’autres piscines et, pour les adultes, le bien-étre est ouvert. Dans le sauna,
des séances d’infusion ont lieu avec Koen vandenBossche
Les membres de toutes les fédérations sont les bienvenus. Vous serez aussi les
bienvenus aprés avoir rempli un formulaire d’introduction sous la direction
d’'un membre FBN.
N’oubliez pas votre piéce en euros pour le vestiaire.



Pressez le dessin ci-dessous pour acheter votre

“GAND e _
ROZEBROEKEN

POUR TOUS P am—
NE SUBTRORICALE | WELLNESS

NAGE NATURISTE DE 19:00 A 23:30
L'ENTREE + BOISSON: PREVENTE: €15 ENFANTS<12%€10 PARRAINE €17
: CAISSE €38 ENFANTS<12 €11 JRPARRAINE €20
PARKING CRATUIT | BAR CUVERT JUSQ. 01:00
PREVOIR €1 POUR LE VESTIAIRE

HTTPS LWAVW. LACO IEICENRT

billet.
Dans notre boutique, FBN Bowling

Au 5 et 6 novembre, c'est a nouveau le moment. Cette année encore, nous
organisons le traditionnel FBN Bowling au Bowling The Pinz a Erpe-Mere.


https://fra.naturisme.be/product-categorie/fbn-natation-lago/

Il ne reste que quelques billets disponibles pour le samedi 5 novembre
via https://fra.naturisme.be/product-categorie/bowling-samedi-5-11-22/

Pour le dimanche 6 novembre, il y a encore beaucoup de billets en stock via
https://fra.naturisme.be/product-categorie/bowling-dimanche-6-11-22/

Natation naturiste organisée par Solaris VZW a Mol

Ou? :Piscine Vita den Uyt , Rode Kruislaan 18 , 2400 Mol

Les dimanches suivants de 17h30 a 19h30
9 et 23 octobre

13 et 27 novembre

11 décembre

Consultez la page Facebook pour les dernieres nouvelles sur la natation a Mol


https://fra.naturisme.be/product-categorie/bowling-samedi-5-11-22/
https://fra.naturisme.be/product-categorie/bowling-dimanche-6-11-22/

https://www.facebook.com/Solaris-vzw-633478116784739

Natation a Bruxelles organisé par Sport et Soleil
Nous pouvons vous annoncer la reprise de nos activités piscine a la VUB.
De 16.30 a 18.30 h aux dates suivantes;
Samedis 10/09/2022 , 24/09/2022 ,08/10/2022 , 22/10/2022 , 05/11/2022 ,
19/11/2022, 03/12/2022 , 17/12/2022 , 11/02/2023 , 25/02/2023 ,
11/03/2023, 25/03/2023, 08/04/2023, 22/04/2023, 06/05/2023 ,
20/05/2023; 03/06/2023; 17/06/2023
Les naturistes en ordre cotisation de toutes les associations naturistes sont les
bienvenus.
Adresse de la piscine :
8 Bld du Triomphe, 1050 Bruxelles
Prix d’entrée 5 Euro

Agenda d'automne de Wapinat



Infos. wapinat@gmail.com

La rentrée arrive a grand pas et déja beaucoup d'entre vous nous demandent
les dates de nos prochaines activités. Nous avons le plaisir de vous présenter
déja les dates suivantes:

- 04/09/2022 de 15h a 17h : séance Piscine a Estaimpuis, ouverte a toutes les
membres d’'une association naturiste.
Inscriptions : https://forms.gle/N2YredgJc59YKC(i9

- 02/10/2022 de 15h a 17h : séance Piscine a Estaimpuis, ouverte a toutes les
membres d’'une association naturiste.
Inscriptions: https://forms.gle/vwDaJTCXW9FpcQVP7



https://forms.gle/N2YredgJc59YKCfi9
https://forms.gle/vvDaJTCXW9FpcQVP7

- 05/11/2022 de 13h a 17h : Magic-Karaoké Mouscron, ouvert a tous les
membres d’'une association naturiste.
Inscriptions : https://forms.gle/oyhr6TW2X1DgjBjC9

- 06/11/2022 de 15h a 17h : séance Piscine a Estaimpuis, ouverte a toutes les
membres d’'une association naturiste.
Inscriptions : https://forms.gle/PJgNaXtvOuXf5VcZA

-27/11/2022 de 10h a 14 h Bowling les Alliés a Mouscron
Quoi? 2 Parties de Bowling avec ou sans repas !
Inscription OBLIGATOIRE : https://forms.gle/eJVBRc4QCvDJMbBs6

Email: Infos.wapinat@gmail.com
Www.wapinat.be
https://www.facebook.com/WapiNatASBL/



https://forms.gle/oyhr6TW2X1DgjBjC9
https://forms.gle/PJgNaXtv9uXf5VcZA
https://forms.gle/eJVBRc4QCvDJMbBs6?fbclid=IwAR2y8cb8nr8Oru7f5H_MuF1mSCmUUPMxzGv6NuES6ygaHzBSI8KX4RJNwOU
mailto:Infos.wapinat@gmail.com
http://www.wapinat.be/
https://www.facebook.com/WapiNatASBL/

Agenda d'automne et d’hiver d'Athéna Helios
Athéna Helios vient de publier son agenda pour la période de l'automne et
d'hiver.

Il y a de nouveau différents activités prévu .

Vous pouvez ouvrir l'agenda (qui sera régulierement actualisé€) en appuyant la
photo ci-dessous



Visite a I'expo ' Naked The Hague'

Les samedi 1 et 8 et dimanche 2 et 9 octobre, I'exposition gratuite du projet
Naked The Hague se tiendra a "Onze Lieve" (I'ancien Onze Lieve Vrouwe ten
Hemelopneming) sur Laan van Nieuw Oosteinde 1-3 a Voorburg (ZH) de 11h00
a 18h00. Le photographe et initiateur Leon Schrdder (59 ans), qui sera
également présent a l'exposition, déclare :

"Le concept de la série Naked tourne autour de l'identité. Dans les livres Naked,
I'identité publique, habillée, est présentée a coté du portrait privé, non habillé.
En outre, le spectateur peut lire la profession et I'age de cette personne. Naked
Rotterdam m'a fait réaliser a quel point le sentiment de "ne pas se conformer a
la norme en termes d'apparence” est présent dans notre société et combien de
personnes sont accablées par ce sentiment. Les médias sociaux jouent un réle
important et négatif dans ce domaine.

Naked The Hague est la suite de Naked Rotterdam, mais a également un
objectif social spécifique, a savoir la sensibilisation a notre image corporelle.
L'idée est que vous devez vous efforcer d'avoir un corps sain et bien entretenu.
Vous ne devez pas nécessairement étre heureux de | ‘aspect de votre corps
(#bodypositivity). Accepter son corps tel qu'il est et ne pas en éprouver de
sentiments positifs ou négatifs est également une bonne chose
(#bodyneutrality). Si vous n'étes pas satisfait de votre corps, vous devez bien


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.canva.com%2Fdesign%2FDAFEiAnBrAw%2FARyH262D-YsWN8RPHWZ4OA%2Fview%3Futm_content%3DDAFEiAnBrAw%26utm_campaign%3Ddesignshare%26utm_medium%3Dlink%26utm_source%3Dpublishsharelink%26fbclid%3DIwAR0EZa4JV7_0vCITfG-B_JRVMvdnwSy4rhv0MNRkXGOXL-HkmJZmAsuFSVU&h=AT240_6AK_gwX5KVvsRGPuAL_tV5ErLeJk5ZZKzhwTsSn0fHj1wrpvnP1-hIt9FBHsRabO79usoghrZ6jXVp9sD5pTT-ylujlAj44te9nY8rcaeZb4FPAPZJ7iznikTVo5Zk&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2m3sBW3JEWwtRk1N7XjLgVheX-qBFVHclaMnpjzDxbucE1NAeNspENrMEBeoVbBfdPb1_ZfMPbLvdK2kmYfnlo1la6iDiJakYvTUsAipWpBW8W2Uf60p1-XVUFTj1rvYLba3XA3ZCzti3B0rgK4h71nA

sOr y remédier. Malheureusement, cela semble étre la réalité pour un grand
groupe de personnes."

Vous trouverez de plus amples informations sur I'ensemble du projet, les livres
d'accompagnement Naked The Hague et Naked Rotterdam et les possibilités de
visite sur le site web du projet : nakedthehague.nl.

Informations supplémentaires sur la possibilité de visiter I'exposition nu

Dans le cadre de ce théme de la positivité et de la neutralité du corps et des
portraits habillés et nus, il est également possible de visiter I'exposition sans
vétements le vendredi 7 octobre. Le photographe Leon Schroder sera
également présent pour donner des explications.

L'aprés-midi, de 15h00 a 18h00, les vétements sont facultatifs et le soir, de
19h00 a 22h00, les visiteurs sont censés se déshabiller aprés étre entrés et il
est possible de visiter I'exposition encore nu. Le temps de visite moyen est
d'environ une heure. Veuillez noter qu'il n'y a pas de chauffage dans I'ancienne
église. Si cela vous dérange, veuillez choisir I'aprés-midi a vétements facultatifs
ou l'une des autres possibilités d'exposition habillée. Ces deux endroits, ou la
nudité est également gratuite, ne peuvent étre visités qu'apres inscription
préalable. Pour cela aussi, veuillez consulter le site www.nakedthehague.nl.
Vous pouvez l'accéder en appuyant a l'affiche ci-dessous



'KWETSBAAR BLOOT TEGEN PERFECTIE’

500 Fotoportretten
gekleed én naakt
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THE HAGUE

Za. 1 oktober 2022
Zo. 2 oktober 2022
Vr. 7 oktober 2022
Vr. 7 oktober 2022
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*vooraf registreren
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11:00 - 18:00 uur
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G RGEERT
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clothing optional *
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vrij toegang
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Alle dagen 18+ of onder begeleiding

v Qosteinde 1 (voormalig kerkgebouw) - Voorburg

NakedTheHague.nl



https://nakedthehague.nl/

Hanovre INF PETANQUE
Tournoi 2022.

Mercredi 31/08 :

Tuur et moi avons quitté Athena Ossendrecht le matin.6 heures, 480 km et 3
escales plus tard, nous étions arrivés.

Apres un accueil chaleureux, nous avons pu découvrir notre caravane de
location. Et |a aussi, tout de



suite de belles retrouvailles, aprés quelques années de participation, vous en
connaissez pas mal

d'autres personnes.

Une discussion avec la présidente de I'INF est également toujours agréable.
En décorant la caravane avec le drapeau tricolore belge et le drapeau de la
FBN, le camp Belge est

prét. Il y a aussi de la place pour les autres Belges qui viennent encore.

Puis une recherche rapide pour trouver ou est le terrain de pétanque.

Oh la la, un grand champ d'herbe, avec peu d'herbe a voir ...
R ST HF S
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Jeudi 01/09 :
Exploration du camping de Sonnensee. 64 hectares autour d'un lac de 17
hectares.

Alain et Isabelle arrivent. Montage de la tente au camp belge.

Vendredi 02/09 :

Marc et Diana complétent notre équipe.

Des le soir, la partie officielle commence, avec le premier diner et la
présentation des équipes.



Samedi 03/09 :
5 jeux, journée chargée.
Féte le soir.

Encore 3 matchs et ensuite la cl6ture officielle.

Team Regine - Marc a eu beaucoup de mal avec les terrains, malheureusement
n'a pas joué a son

meilleur niveau et a gagné 3 matchs.

L'équipe Isabelle et Alain a fait trés fort avec 6 victoires et une 8éme place bien
méritée sur 50

equipes.

Et sans oublier : Notre équipe de supporters Diana - Tuur.



L'organisation a été excellente, avec un temps magnifique.
On se voit 'année prochaine, méme week-end, autre pays.

Régine.

Récit de vacances Klazina et Ifzudy

Du 5 au
19 septembre, encore trés frais dans notre mémoire, Rudy et moi sommes allés
dans le Sud de la France.

Nous avons fait ce voyage entierement en train ( en accord avec le naturisme et
le respect de la nature). Le voyage en train a commencé tres tot a Bruxelles au
5 septembre et aprés avoir changé de train a Paris (pause petit-déjeuner dans
le fantastique Train Bleu (un truc de ma liste de choses a faire) et a Nice, nous
sommes arrivés a Puget Théniers vers 18h 40 ou le propriétaire du Village “
I'Origan” est venu nous chercher avec une camionnette.

Nous y avons loué un mobile home pour 2 semaines.



Le camping est spacieux ( 35 hectares) et compte 100 emplacements et 160
unités de location. Nous avions une vue imprenable sur les montagnes.

Le camping est en terrasses et comporte des chemins paveés escarpés.

Le camping dispose d'une belle piscine, d'un bon restaurant, de courts de
tennis, d'un centre de fitness, d'un sauna et d'un jacuzzi.

Il y a un magasin avec une gamme de produits tres limitée, mais il y a un
supermarché dans la ville de Puget Théniers, a 3 km du camping. En face du
supermarché se trouve la petite gare de Puget. Ici, le Train des Pignes relie
Nice a St André des Alpes. Ce train allait normalement a Digne les Bains, mais
il y a maintenant un bus.

Le Train des Pignes est un train lent a voie étroite, mais les vues sont d'une
beauté a vous couper le souffle.

A premiére vue, I'on pourrait croire que nous soyions coincé au camping
(lorsqu'on voyage en train), mais nous avons fait des excursions super



amusantes .
Le deuxieme jour, nous avons exploré le village (authentique, église avec de
belles peintures), déjeuné et fait quelques achats, retour en taxi.

Jour 3 et 4 avec ma mere et mon frére St Tropez et Monaco ( super bel
aguarium) avec nuit a St Aygulf . Récupéré a Nice et fait le voyage cotier dans
la voiture électrique de mon frére.

Jour 5 et 6 repos, dimanche village + camping.



Jour 8 descente du camping vers le fleuve Var qui était presque a sec....

Jour 9 a St André des Alpes, promenade jusqu'au Lac de Castillon.
Normalement, c'est un beau lac bleu turquois. Cependant, en raison de la
sécheresse, le rivage était a au moins 100 métres et I'eau ressemblait plutot a
un mirage bleu foncé.

Le jour 10 a été le seul jour avec de la pluie et des orages étaient attendus.
Nous avons séjourné au camping.

Le 11e jour, nous sommes allés a Nice, une ville fantastique. Nous nous
sommes promenés dans le vieux Nice et sur la Promenade des Anglais. Nous
nous sommes régalés les yeux.

Le 12e jour, comme nous avions entendu tant de choses positives, nous avons
échangé un des jours de repos pour aller visiter Entrevaux...., a 10 minutes en
train de Puget. Une superbe ville médiévale. Au-dessus de cette ville se trouve
une forteresse a 150 métres de hauteur...

Quand nous avions vu cette forteresse en allant a St André plus tét dans la



semaine, nous nous étions dit que nous ne ferions jamais cette ascension...
mais une fois arrivés, nous nous sommes dit que nous allions essayer, aprés
tout.. nous pourrions toujours faire demi-tour. C'était tres dur, par une
température de 30 degrés, mais nous avons réussi a grimper jusqu'au sommet
du donjon de la citadelle. Nous étions tres fiers, et la vue valait bien |'effort.

e R
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Le 13e jour était un jour de piscine au camping.
Jour 14 Train des Pignes a vapeur (train a vapeur avec les vieux wagons avec
bancs en bois) seule excursion vraiment polluante a Annot . C'était amusant a
vivre, mais encore plus amusant de le regarder rouler, mais pour 80% de foule
ennuyeuse ..... le premier dimanche étant déja complet, nous n’avons eu le tour
gue maintenant alors que nous avions déja vu le parcours plusieurs fois...



Jour 15 : retour

Dans I'ensemble, des vacances tres amusantes pendant lesquelles nous avons
fait beaucoup de randonnées, y compris les altimétres nécessaires.

Nous recommandins vivement le Village “I'origan”. Le camping est grand, mais
pas trop fréquenté. Méme en septembre, un certain nombre d'activités sont
encore organisées. La région est trés belle. Bien s(r, si vous voyagez en
voiture, vous pouvez voir encore plus que ce que nous avons vu.

Mais méme si vous étes en voiture et que vous voulez aller a Nice, garez la
voiture a la gare... pas d'embouteillages, pas de frais de stationnement et vous
pouvez éventuellement prendre un vin ou une biére au déjeuner.....

Pour votre information, sur la Cote d'Azur et en Occitanie, il existe plusieurs
lignes de bus et de train ou vous ne payez qu'un euro par trajet.

Vous pouvez donc voyager en respectant I'environnement et votre budget, et la
personne qui est normalement au volant peut également profiter pleinement de
I'environnement..... juste une astuce qui ne vous vient pas immédiatement a



I'esprit

Récit de vacances de Stéphane
Bellemans



Bonjour aux naturistes .

C 'est avec beaucoup de plaisir que je vous présente cet endroit paradisiaque a
Grand Canaria et plus précisément dans le sud de cette trés belle ile ou | 'ai

déja passé dix-sept fois auparavant mes vacances .

Et cette fois ci en 2022 ; pour mon dix-huitieme séjours, j' avais choisi un
complexe de bungalows situé dans le sud de I'lle , a Maspalomas .

Je découvrais donc le complexe " Magnolias Natura " .
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L ' accueil y est trés amical ; le personnel parle aussi bien Néerlandais ,
Francais , Anglais , Espagnol .

Trés confortablement installé dans un bungalow pour 2 personnes ; celui ci est
tres bien équipé .

Avec possibilité de prendre tout ses repas au restaurant devant la piscine .

J 'avais opté pour la formule avec petit déjeuner et franchement je ne I'ai pas



regretté !

Ce complexe est trés joliment arboré et tres bien entretenu par un personnel
dévoue .

Situé a 2 km du phare de Maspalomas et 3 km de la tres belle plage de Playa
Del Inglés .

Se déplacer ne codte pas cher et méme en taxi pour se rendre a la plage
naturiste de Playa Del Inglés ( entre 4 et 5 € )

Le temps fat radieux et chaud tout les jours et je garde de mon séjour , de
merveilleux souvenirs .

Stéphane Bellemans

Visite du groupe Naked Freedom au museée de
I’Université de Gand

Le groupe Naked Freedom, un groupe qui organise des activités pour
naturistes, a fait une

visite guidée d’'une exposition. Vous trouverez ci-dessous le communiqué de
presse et les



photos officielles

Une visite nue de PHALLUS. Norme & Forme
Naked Tour visite GUM - Musée de I’'Université de Gand

Samedi soir, la température dans le GUM a été fixée a un degré plus élevée (ou
du moins

pas, car cela n’est pas autorisé pour les piéces de collection). Aprés I'heure de
fermeture,

un Naked Tour a eu lieu a travers I'exposition PHALLUS. Norme & Forme. Cela
a été

organisé par Naked Freedom et donné par les guides GUM. Naked Freedom
est une

organisation qui s’appelle « un groupe de personnes nues enthousiastes », «
qui aiment

visiter un musée ou un centre de bien-étre, nager, peindre le corps, faire de la
randonnée,

du tir au laser, jouer au bowling et bien plus encore. Nous sommes tous nés
nus. [l n'y a

donc aucune raison naturelle de toujours avoir a couvrir notre corps. "

Naked Freedom organise régulierement des activitées pour les naturistes, telles
que des

« visites nues ». Cela signifie qu’il n’y a pas de code vestimentaire et que la
plupart des

participants sont nus. Ces derniéres années, ils ont visité des expositions dans
des villes

telles qu’Anvers, Bruxelles, Liége, Rotterdam et Zoersel. Le corps humain est
généralement

au centre de cela. L'exposition PHALLUS. Norm & Vorm s’intégrait parfaitement
ici. Cette

exposition regarde vers le bas et souléve donc des questions la-haut.

c) GUM - Photo: Martin Corlazzoli



Et pour les guides du GUM, ce fut une expérience spéciale. lls ont partagé leurs
histoires sur

la science, le doute et I'art avec beaucoup d’enthousiasme (et ce méme habillé
). Cela a déja

été apprécié par les participants. Naked Freedom envisage méme une édition
supplémentaire.

Plus d’informations sur I'exposition peuvent étre trouvées via www.gum.gent.
Plus d’infos

sur Naked Freedom via www.nakedfreedom.be .



(c) GUM -Foto: Martin Corlazzoli

Idées pour I'automne

Si vous cherchez d'inspiration ou aller a I'automne vous pouvez le faire via ces
liens

Pour la Belgique

https://fra.naturisme.be/terrains/

Tous les terrains en Belgique restent ouverts

Et a I'étranger
https://fra.naturisme.be/vacances/
Vérifiez-vous bien les restrictions de voyage avant reserver/voyager.

Appel
Comme les années dernieres nous voudrions recevoir votre histoires de
vacances, préférablement illustrées de photos. Nous comme FBN voulons bien


https://fra.naturisme.be/terrains/
https://fra.naturisme.be/vacances/

monter la beauté de la vie naturiste et pour ¢a nous aimerions égalment
partager des histoires sur la vie naturiste sur les réseaux sociaux.

Si vous voulez partager votres avontures naturistes dans FBN News et
éventuellement aussi sur les réseaux sociaux envoyez -les

a news@naturisme.be

Indiquez bien, si votre nom peut étre mentionné et si on peut partager
votre histoire également aux réseaux sociaux .

Saviez- vous que”? ...

Peut-étre qu’en lisant cette édition ou les éditions précédentes de FBN, vous
étes devenu tellement intéressé par le naturisme que vous voulez rejoindre le
FBN. Cela peut se faire de 2 fagons:

- Vous pouvez vous inscrire en devenant membre de 1 des associations. Vous
pouvez choisir parmi 12 associations. Vous pouvez trouver leurs détails en
appuyant sur la photo ci-dessous


http://news@naturisme.be/

‘00

‘Naturis™®’

Si vous n’étes pas encore en mesure ou ne souhaitez pas faire le choix de
I'association qui vous plait le plus, vous pouvez également devenir membre du
FBN directement

via ce lien https://fra.naturisme.be/lesson/devenir-membre/

Verantwoordelijke Uitgever: FBN VZW BFUSSE|StI’aat 51 20 18 Antwe rDen



https://fra.naturisme.be/lesson/devenir-membre/
https://fra.naturisme.be/associations/

