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Mot du président 
  

Chers membres, 

Pfff, le temps passe vite. Déjà novembre. Les jours sont de plus en plus courts 

et la fin de l'année approche . Saviez-vous que toutes sortes d'activités sont 

organisées par nos associations et ce aussi en automne et en hiver. Plus loin 

dans ce FBN News, vous trouverez une liste de toutes les activités actuelle-

ment connues. 

Fête de la natation de la FBN. 

Nous attendons avec impatience le Bowling FBN . Quelques places sont encore 

disponibles pour le dimanche 6 novembre. 



Le mois d'octobre a été marqué par le congrès de l'INF, dont le compte- rendu a 

été approfondi dans le FBN News. 

Nous vous souhaitons un bon mois de novembre 

Frank 

 

 

 



Congrès INF 2022 Luxembourg 

 

Du 20 au 22 octobre '22, les délégués des différentes fédérations du monde 

entier se sont réunis pour le congrès biennal. 

Avec un ordre du jour richement rempli, la réunion a démarré jeudi et, après la 

traditionnelle introduction, une première discussion était déjà en cours. Le 

renouvellement continu nous a amené à une première discussion du résultat, 

VISION MISSION STRATEGIE après plusieurs années de délibérations au sein 

des groupes de travail. 

L'INF-FNI a l'habitude de mener à bien les tâches des groupes de travail. Ce 

congrès a approuvé à l'unanimité une déclaration de vision et de mission, dont 

l'élaboration avait duré cinq ans. Au stade final, un petit groupe de fédérations a 

transformé les contributions en un document puissant, qui a été présenté par 

l'assesseur des fédérations européennes, Laurent Luft. Il a été amendé avec 

une petite précision selon laquelle les naturistes devraient également être libres 

d'être nus sans être dans un environnement social. 

Le premier jour, quelques questions supplémentaires ont été discutées et 

débattues et la première journée a pu être conclue avec succès. 

On attendait avec impatience le deuxième jour, la bataille entre la fédération 



italienne et la fédération du Liechtenstein qui suscitait des tensions depuis un 

certain temps. 

Par un coup du sort, la bataille entre eux a pu être évitée, par courrier est 

arrivée la nouvelle que la LNV, la fédération du Liechtenstein avait été dissoute 

et n'existait donc plus. La plupart des membres ont été soulagés que la FENAIT 

accepte cela comme une reconnaissance suffisante de leur cause. 

Les différentes motions ont été retirées et le travail a pu se poursuivre avec 

soulagement dans une atmosphère positive et respectueuse. 

A l'ordre du jour, il y avait encore beaucoup de questions qui ont été traitées 

avec l'attention nécessaire, l'une d'entre elles étant que le groupe de travail 

chargé de la révision des statuts a déjà fait une petite présentation. Certains de 

leurs points de travail ont été expliqués et la contribution nécessaire des 

fédérations a été demandée, afin qu'ils puissent continuer leur travail. 

La deuxième journée s'est également terminée, plusieurs motions ont été 

approuvées ou désapprouvées. 

Le dernier jour du congrès s'est levé et plusieurs décisions importantes restent 

à prendre, notamment le lieu du prochain congrès et l'élection des différents 

postes. 

Après la présentation et l'explication des hôtes possibles pour le congrès 2024, 

le Mexique a été désigné pour accueillir le prochain congrès INF. 

Pour les sièges vacants, les candidats ont été présentés et élus, l'une des 

candidatures les plus remarquées étant celle d'Edwin Kilby comme vice-

président et secrétaire. Il remplace Jean Peter qui s'est consacré à l'INF 

pendant de nombreuses années, Jean a donc été applaudi à juste titre en 

reconnaissance de son travail. 



 

Avec celui-ci, la transition du comité central de l'INF s'est donc poursuivie. 

 

 

  

 



Agenda activités naturistes 

en Belgique et en dehors 

Belgique 
Bien sûr, nous commençons par les activités connues jusqu’à présent en 

Belgique. 

 

  

 

 

Natation naturiste organisée par Solaris VZW à Mol 

  

Où? :Piscine Vita den Uyt , Rode Kruislaan 18 , 2400 Mol 

  

Les dimanches suivants de 17h30 à 19h30 

 

13 et 27 novembre 

11 décembre 

  

Consultez la page Facebook pour les dernières nouvelles sur la natation à Mol 

  

https://www.facebook.com/Solaris-vzw-633478116784739 

 

  



Natation à Bruxelles organisé par Sport et Soleil 

Nous pouvons vous annoncer la reprise de nos activités piscine à la VUB. 

De 16.30 à 18.30 h aux dates suivantes; 

Samedis 10/09/2022 , 24/09/2022 ,08/10/2022 , 22/10/2022 , 05/11/2022 , 

19/11/2022,  03/12/2022 , 17/12/2022 , 11/02/2023 , 25/02/2023 , 

11/03/2023,  25/03/2023,  08/04/2023,  22/04/2023,  06/05/2023 , 

20/05/2023;  03/06/2023;  17/06/2023 

Les naturistes en ordre cotisation de toutes les associations naturistes sont les 

bienvenus. 

Adresse de la piscine : 

8 Bld du Triomphe, 1050 Bruxelles 

Prix d’entrée 5 Euro 

 

 

Athena 

Cet automne et cet hiver, vous pourrez également vous baigner à Zwembad ter 

Polder à Bredene. 

Cela peut se faire les soirs suivants, de 18h45 à 19h45. 

 

19 novembre 2022 

3 décembre 2022 

17 décembre 2022 

Coût : 2 euros pour les adultes et 1 euro pour les enfants. 

Athena 

Cet automne et cet hiver, vous pourrez également vous baigner à Zwembad ter 

Polder à Bredene. 



Cela peut se faire les soirs suivants, de 18h45 à 19h45. 

5 novembre 2022 

19 novembre 2022 

3 décembre 2022 

17 décembre 2022 

Coût : 2 euros pour les adultes et 1 euro pour les enfants. 

  

Autres activités Athena 

  

11 novembre Bingo Athena Ossendrecht 

10 décembre Foot Party Athena Ossendrecht 

Athena Helios a prévu diverses autres activités cet hiver. 

Il s'agit notamment de regarder les matchs de la Coupe du monde de football 

sur un grand écran et de soirées cinéma. 

Vous pouvez tout regarder dans une présentation sympa 

  

https://www.canva.com/design/DAFEiAnBrAw/ARyH262D-

YsWN8RPHWZ4OA/view?utm_content=DAFEiAnBrAw&utm_campaign=design

share&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&fbclid=IwAR 

  

 

 

 

  

Wapinat  

 

  

 

 

- 05/11/2022 de 13h à 17h : Magic-Karaoké Mouscron, ouvert à tous les 

membres d’une association naturiste. 

Inscriptions : https://forms.gle/oyhr6TW2X1DgjBjC9  

  

- 06/11/2022 de 15h à 17h : séance Piscine à Estaimpuis, ouverte à toutes les 

https://forms.gle/oyhr6TW2X1DgjBjC9


 

membres d’une association naturiste. 

Inscriptions : https://forms.gle/PJgNaXtv9uXf5VcZA  

 

-27/11/2022 de 10h à 14 h Bowling les Alliés à Mouscron 

Quoi? 2 Parties de Bowling avec ou sans repas ! 

Inscription OBLIGATOIRE : https://forms.gle/eJVBRc4QCvDJMbBs6 

  

Email: Infos.wapinat@gmail.com 

Www.wapinat.be 

https://www.facebook.com/WapiNatASBL/ 

 

 

  

  

https://forms.gle/PJgNaXtv9uXf5VcZA
https://forms.gle/eJVBRc4QCvDJMbBs6?fbclid=IwAR2y8cb8nr8Oru7f5H_MuF1mSCmUUPMxzGv6NuES6ygaHzBSI8KX4RJNwOU
mailto:Infos.wapinat@gmail.com
http://www.wapinat.be/
https://www.facebook.com/WapiNatASBL/


 



Promenade FBN 
A 9 heures, nous étions tous ensemble au petit déjeuner, parfaitement fourni par les gens de Vennebos. 

Vers 10 heures, nous sommes partis pour la promenade. 

Après environs 6/7 kilomètres il y avait une petit pause. 

Debout avec divers rafraîchissements, sur le Demer, dans un endroit magnifique. 

De retour au clubhouse, après une promenade fraîche, nous sommes accueillis avec un verre de Cava ou 

de jus de fruit,,,, offert par Natuurleven, maintenant nous laissons nos pieds se reposer et nous attendons 

le repas. 

Après un vol au vent bien garni accompagné de frites, nous discutons ensuite jusqu'assez tard. 

Merci à tous ceux qui ont fait de cette journée un succès. 

  

 

    
 

  

Récit FBN fête de la natation à Gand 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=631235101902693&set=pcb.631235258569344&__cft__%5b0%5d=AZUf8jx34NXm_qDLnGglIHxYj6kPSYMpUB8V7dZ8sTt86Yt-hw-c9Q6ivzDu0reluW0VAON9cpselZQFynEjCPM9emKazfjn_t18phQqjZt7gdRYrSGGls9U-QPgsfeKGOT_UJnnihWdouD0rtf5dvk7X1c2i1pj5SkKuEs0tqmVkrPcRYhUMToxlM3xmpFr3jY&__tn__=*bH-R


 

 

 

 

La fête de la natatation de la FBN à Lago Rozebroeken de samedi dernier a été 

une belle réussite. Environs 500 visiteurs ont eu du plaisir. Il y avait des 

visiteurs de tous âges. 

Nous remercions tous les bénévoles qui ont rendu cette soirée possible 

 

 

 Résultats de la thèse de la VUB 

 

 

Au début de l'année, plusieurs membres du FBN ont collaboré, par le biais 

d'entretiens téléphoniques, à la recherche de Lisa Gaukes pour sa thèse à 

la VUB. 

Sa recherche portait sur le naturisme en Flandre. Ce week-end, les 

résultats ont fait la une des journaux. 

Vous trouverez ci-dessous le texte complet copié du site de la VRT, pour 

les lecteurs francophones nous avons traduit le texte. ainsi que le lien 

vers l'interview radio. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=645848507108019&set=pcb.645853580440845&__cft__%5b0%5d=AZWfe3W-o17ZL5uVi1f1ZDeOK6pDV5mPDvvT7I7jbykPCyX7maJyJew5a0RtuPDnAM0wClGwC6bpENAiezBynNMj00EKVyl0lz-pfYztK3zo3Wp-SAb_lIAdV7z4f1CWH1N0ymO7ONDx8gZCfaNzVfzo_X6b7OhvmVHSNvkSeDMqXcNGCJ9cTWjphmHDR3qlkAc&__tn__=*bH-R


 

500 000 naturistes en Flandre, mais le nu reste souvent tabou : 

"Même dans votre jardin, vous devez faire attention". 

 

Bien que la Flandre compte environ 500 000 naturistes, la nudité est encore 

souvent accompagnée de honte. C'est ce qu'affirme Liesa Schoukens, 

étudiante en master d'agogique sociale, qui a consacré sa thèse au naturisme. 

"Il y a peu d'endroits dans notre pays où vous avez le droit d'être nu, même 

dans votre jardin vous devez faire attention", dit-elle dans "De ochtend" sur 

Radio 1. "S'il y avait plus d'endroits, peut-être que les gens réaliseraient qu'être 

nu n'est pas si bizarre." 

  

500 000 : c'est le nombre estimé de naturistes en Flandre, selon Liesa 

Schoukens (VUB), étudiante en master d'agogique sociale, qui a consacré son 

mémoire à ce sujet. Les naturistes sont des personnes qui aiment être nues 

pour se sentir libres et en harmonie avec la nature. Cela reste différent des 

nudistes, qui peuvent aimer être nus pour diverses raisons, comme le confort ou 

la protestation, mais pas dans le but de s'unir à la nature. 

Un demi-million, c'est beaucoup, et pourtant la nudité est souvent un tabou ici. 

"La nudité est-elle encore un tabou en Flandre ?" est donc le titre de la thèse de 

Schoukens. La réponse simple est "oui". "Il y a encore beaucoup de pudeur 

associée à la nudité en Flandre", dit-elle dans "De ochtend" sur Radio 1. 

"En fait, beaucoup de gens ne connaissent pas le concept", dit Schoukens. 

"C'est en partie parce qu'en Belgique, il y a peu d'endroits où l'on peut être nu. 

Vous avez la plage nue de Bredene et quelques domaines de loisirs et 

campings naturistes. Pour le reste, il y a peu d'options." 

"D'un autre côté, on n'en parle pas non plus. Si l'on parle davantage de ce que 

signifie le naturisme, où et comment il se pratique, peut-être que les gens se 

rendront compte que ce n'est pas si bizarre et qu'une partie de cette honte 

tombera." 

 

Une législation stricte 

 

En Belgique, il existe des règles strictes concernant le fait d'être nu en public. 



Même dans votre propre maison et votre jardin, vous devez être prudent, dit 

Schoukens. "Si votre jardin n'est pas clos et que les gens s'offusquent de votre 

nudité, vous pouvez être puni pour cela", dit-il. 

"L'outrage public à la pudeur implique souvent la nudité, mais les naturistes 

espèrent une modification de la loi distinguant le comportement obscène et le 

naturisme." 

D'autres pays sont beaucoup plus ouverts à la nudité, selon Schoukens. En 

Espagne, par exemple, toutes les plages sont des plages nudistes, sauf 

indication contraire. "En Allemagne aussi, vous avez la Freikörperkultur (la 

culture du corps libre, nvdr.) et aux Pays-Bas, les naturistes ont beaucoup plus 

d'opportunités, ce qui rend beaucoup moins bizarre le fait d'être nu." 

 

Ci-dessous vous trouvez le lien vers l' article sur la site de la VRT et  l’interview 

de la radio ( ça n'existe qu'en Flamand) 

https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2022/10/30/naturisme-vlaanderen-

thesis/?fbclid=IwAR2qFY69SQLdM15jhyUXqs4LC8Be8WOznqik0i8NUH7qkNL

qcoB2c4Uox4Y 

 

  

Visite du groupe Naked Freedom au musée de la 
mode à Hasselt 

Le groupe Naked Freedom, un groupe qui organise des activités pour 

naturistes, a fait une visite guidée d’une exposition.  

Ci-dessous vous trouvez une traduction d’un article publié au lundi le 31 

octobre dans le journal  Het Nieuwsblad 

  

Pourquoi la visite d'un musée nu est si populaire : "Nous 

avons trop peu de places pour nos activités". 

https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2022/10/30/naturisme-vlaanderen-thesis/?fbclid=IwAR2qFY69SQLdM15jhyUXqs4LC8Be8WOznqik0i8NUH7qkNLqcoB2c4Uox4Y
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2022/10/30/naturisme-vlaanderen-thesis/?fbclid=IwAR2qFY69SQLdM15jhyUXqs4LC8Be8WOznqik0i8NUH7qkNLqcoB2c4Uox4Y
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2022/10/30/naturisme-vlaanderen-thesis/?fbclid=IwAR2qFY69SQLdM15jhyUXqs4LC8Be8WOznqik0i8NUH7qkNLqcoB2c4Uox4Y


 copyrigh
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Dimanche soir, après les heures d'ouverture, une foule impressionnante s'est 

rassemblée au Musée de la mode de Hasselt : des naturistes ont bénéficié 

d'une visite guidée nue. À la demande de l'organisation Naked Freedom, qui 

pratique souvent la randonnée, le tir au laser ou la natation sans vêtements. La 

plage nue est moins leur truc, selon une récente étude de la VUB sur le 

naturisme. 

  

Devant, il y avait la guide,, elle.habillée. Autour d'elle se trouvaient des visiteurs 

du musée nus, avec tout au plus une paire de chaussures, un foulard ou un sac 

à main. À la demande de l'organisation Naked Freedom, le Musée de la mode 

de Hasselt a accueilli des naturistes pour la première fois dimanche soir. "Nous 

recevons plus souvent des demandes de visites nues", explique la directrice 

Karolien De Clippel. "Maintenant, nous avons pensé que cela correspondrait à 

notre exposition DressUndress, qui se concentre sur le corps et la positivité 

corporelle." 

En un rien de temps, les cent places étaient réservée.  "Habituellement, nous 

manquons de lieux pour nos activités", déclare Tony Baetslé (60 ans), porte-

parole de Naked Freedom à Gand. Ce n'est pas surprenant, car bien que la liste 

des membres compte plus de cinq cents personnes partageant les mêmes 



idées - pour la plupart flamandes et néerlandaises – 

Le public cibleé s'avère être beaucoup plus large encore. 

Liesa Schoukens, étudiante en agogique sociale à la VUB, ( dont la thèse sur le 

naturisme en Belgique vient d'être publiée), a recensé 7 000 membres à la 

Fédération des naturistes belges. En outre, de nombreuses personnes n'osent 

pas adhérer à une organisation. 

Ceux qui le font, voient une visite de musée recommangée souvent dans le 

calendrier des activités de Naked Freedom ces jours-ci. "Le mois dernier, nous 

avons visité l'exposition Phallus sur le pénis au musée de l'université de Gand, 

et nous avons été invités à coorganiser une nocturne nue au musée Dhondt-

Dhaenens à la fin du mois de novembre." 



  

copyright; Naked Freedom 

Pourquoi est-ce vraiment nécessaire, de visiter un musée nu ? "Pour eux, c'est 

plus que de se promener tout nu", a appris Mme Schoukens dans son enquête. 



"Ils considèrent que c'est une expérience de liberté. Par exemple, sentir le soleil 

ou l'eau sur leur corps nu lorsqu'ils se baignent nus, au lieu d'un maillot de bain 

qui leur colle à la peau. Cette liberté est leur principale motivation pour le faire". 

Baetslé présente l'objectif de la manière suivante : "Nous voulons que la nudité 

soit considérée comme plus normale en Belgique. Et puis, nous ne plaidons pas 

en faveur de campings nudistes où la nudité serait cachée derrière de hauts 

murs, mais plutôt dans des lieux ordinaires de la société. Nous avons besoin de 

la nudité parce que nous n'avons pas besoin de vêtements (de natation). Nous 

sommes tous nés nus, alors pourquoi aurions-nous peur d'une personne nue ?" 

C'est également la raison pour laquelle Naked Freedom ne se limite pas aux 

visites de musées. La randonnée, le tir au laser, le ping-pong ou la natation 

figurent toujours au calendrier de la liberté nue. Et des visites très 

occasionnelles au restaurant, ce qui a été le cas le dimanche après l'expo. 

"Nous aimerions le faire plus souvent, mais en Belgique, la nudité est encore 

beaucoup plus taboue qu'aux Pays-Bas". 

Tabou 

Schoukens le confirme également. "Il y a encore un tabou sur ce sujet. Certains 

le cachent même à leurs amis ou à leur famille. Plus de la moitié des 

répondants ont également indiqué que leur partenaire n'avait aucune envie de 

s'adonner à des loisirs nus ou au naturisme." 
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Mme Schoukens pense que les initiatives telles que les visites de musées ou 

les heures de baignade sont une bonne chose. " Dans ma thèse, je conclus qu'il 

y a trop peu d'endroits en Belgique où l'on peut faire l'expérience du naturisme : 

il y a à peine sept aires de loisirs et une plage nue à Bredene. Mais plus de la 

moitié de mes répondants préfèrent ne pas aller sur cette plage. Souvent en 

raison d'expériences négatives avec des voyeurs. Ils préfèrent donc s'installer 

aux Pays-Bas, où les piscines sont plus souvent louées." 

La location d'un lieu, ou la visite en dehors des heures d'ouverture, est d'ailleurs 

une constante dans les activités, précise M. Baetslé. "Pour se sortir de 

situations difficiles avec des personnes qui y trouvent leur compte. Et puis, on 

va quelque part pour vivre une expérience amusante soi-même, pas pour que 

les autres nous regardent." 

À propos, il existe une autre règle générale, également lors de la visite du 

restaurant le dimanche : lorsque les naturistes se sont déshabillés après leur 

arrivée, une pièce de textile était en effet obligatoire. Un tissu de siège. "Parce 

qu'on ne va pas s'asseoir à poils sur un siège où quelqu'un d'autre prendra 

place le lendemain." 

 

  

  

  

Idées pour l'automne 
Si vous cherchez  d'inspiration ou aller à l'automne vous pouvez le faire via ces 

liens 

Pour la Belgique  

https://fra.naturisme.be/terrains/ 

Tous les terrains en Belgique restent ouverts 

Et à l'étranger 

https://fra.naturisme.be/vacances/ 

Vérifiez-vous bien les restrictions de voyage avant reserver/voyager. 

  

https://fra.naturisme.be/terrains/
https://fra.naturisme.be/vacances/


 

 

 

  Appèl 
Comme les années dernières nous voudrions recevoir votre histoires de 

vacances, préférablement illustrées de photos. Nous comme FBN voulons bien 

monter la beauté de la vie naturiste  et pour ça nous aimerions égalment 

partager des histoires sur la vie naturiste sur les réseaux sociaux. 

Si vous voulez partager votres avontures naturistes dans FBN News et 

éventuellement aussi sur les réseaux sociaux envoyez -les 

à news@naturisme.be 

 

Indiquez bien, si votre nom peut être mentionné et si on peut partager 

votre histoire également aux réseaux sociaux . 

  

 

 

Saviez- vous que? ... 
Peut-être qu’en lisant cette édition ou les éditions précédentes de FBN, vous 

êtes devenu tellement intéressé par le naturisme que vous voulez rejoindre le 

FBN. Cela peut se faire de 2 façons: 

- Vous pouvez vous inscrire en devenant membre de 1 des associations. Vous 

pouvez choisir parmi 12 associations. Vous pouvez trouver leurs détails en 

appuyant sur la photo ci-dessous 

http://news@naturisme.be/


 

 

Si vous n’êtes pas encore en mesure ou ne souhaitez pas faire le choix de 

l’association qui vous plaît le plus, vous pouvez également devenir membre du 

FBN directement 

via ce lien https://fra.naturisme.be/lesson/devenir-membre/ 

 

 

 

Verantwoordelijke Uitgever: FBN VZW ,Brusselstraat 51 2018 Antwerpen 

 

 

  

https://fra.naturisme.be/lesson/devenir-membre/
https://fra.naturisme.be/associations/


 
 

 



 


