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Woordje van de voorzitter

Beste leden,
Het is september. Voor de meesten zit de vakantie erop, school of werk zijn
weer onze voornaamste tijdsvulling.
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Ik hoop dat iedereen een fantastische vakantie heeft gehad, voor wie nog op
vakantie moet nemen geniet er volop van. Aan het weer kan het niet gelegen
hebben, we kregen dit jaar toch wel veel zon en hoge temperaturen.

U kunt het hele najaar nog steeds naar allerlei activiteiten die georganiseerd
worden op en door de verenigingen. De gegevens van alle verenigingen vindt u
hier https://www.naturisme.be/verenigingen/

In deze FBN news vindt u onder andere geplande zwemdata in Mol en Brussel
en de activiteiten die onze nieuwste vereniging Wapinat organiseert.

Wij verheugen ons al op de FBN wandeling en op het FBN Zwemfeest in Gent ,
u ook??

Alle informatie vindt u verderop in deze FBN News

Wij wensen u een mooie nazomerse septembermaand.

Frank


https://www.naturisme.be/verenigingen/




Agenda naturistische
activiteiten in en buiten

Belgie

We beginnen natuurlijk met de tot nu toe bekende activiteiten in Belgié
FBN Wandeling , 1 oktober

Wandeling FBN georganiseerd door Natuurleven

Zaterdag 1 oktober 2022

Plaats 't vennebos

Klein opperstraat 8 3201 langdorp

Samenkomst om 09.00 uur met klein ontbijt en vertrek voor de wandeling om
10.00uur

De wandeling is rondom de camping met een lengte van ongeveer 12.5km met
een tussenstop aan het Demer trefpunt in Langdorp met een drankje

Bij aankomst op de camping is er een maaltijd voorzien

Vol-au-vent met frietjes en een slaatje en een nagerechtje

Prijs 15€ per volwassene en 10€ voor kinderen tot 10 jaar

Inschrijven via fbn voor 10 september

Misschien ten overvloede...omdat de wandeling over openbare paden voert, zal
deze gekleed zijn.



U kunt zich inschrijven door op de afbeelding hieronder te drukken

FBN & NATUUR DIGEN U UIT

WANDELINEYVENNEBOS

ZATERDAG 1 OKTOBER 22

Klein Opperstraat 8 3201 LANGDORP

09:00: SAMENKOMST MET KLEIN ONTBYT

10:00: WANDELING 12,5 KM

BIJ AANKOMST: LUNCH: VOL-AU-VENT MET FRIETJES + DESSERT
e
VOLWASSENEN: €15 KINDEREN<10 €10
INSCHRIVEN VIA WWW NATURISME BE

FBN Zwemfeest Lago Rozebroeken te Gent

Het is eindelijk bijna weer zover het FBN Zwemfeest voor jong en oud vindt dit
jaar plaats op 15 oktober in Lago Rozebroeken in Gent (adres : Victor


https://www.naturisme.be/product-categorie/fbn-wandeling/

Braeckmanlaan 180, 9040 Gent).

Lago Rozebroeken is een groot subtropisch zwembad met uitgebreide
zwem/speelmogelijkheden voor kinderen, een golfslagbad en een 50 meterbad
en voor de volwassenen is de welness geopend. In de sauna vinden
opgietsessies plaats.

Leden van alle federaties zijn welkom en ook introducées na het invullen van
een introduceeformulier onder begeleiding van een FBN- lid

Vergeet uw Euromunt voor het kledingkastje niet



Druk op onderstaande afbeelding om uw kaarten te kopen

VAWM WANATIURISMEXBE

VOOR lONG ENOUD | =
IBTIROPISCHy 2 MBAD | WELLNI

NATURISTISCH ZWEMMEN VAN 19:00 TOT 2330
INKOM INCL. DRANKIE: ¥VK €15 KINDEREN<12 €18 INTRODUCB €17
- KASSA €18 KINDEREN<12 €11 INTRODUCE €20
CRATIS PARKING | BAR OPEN TOT 0100
{1 EURO MUNTSTUK NODIG VQOR KLEEDKASTE

IWWW IAGO.BE/ CENT

Save the date FBN Bowling

Op 5 en 6 november is het weer zo ver. Ook dit jaar organiseren we weer de
traditionele FBN Bowling bij Bowling The Pinz in Erpe-Mere.


https://www.naturisme.be/product-categorie/lago-zwemmen/

Alle details zijn nog niet bekend. De inschrijving is nog niet geopend. Houd de
komende tijd onze social media in de gaten.

Klazina, onze FBN news redactrice is naar Zuid Frankrijk en weet niet hoe
functioneel het internet op haar camping is. Een bericht op social media lukt
vaak wel ergens onderweg. Natuurlijk zal zij een vakantieverslag schrijven.

Najaarsprogramma Zwemmen georganiseerd door Solaris

Waar? :Zwembad Vita den Uyt , Rode Kruislaan 18 , 2400 Mol

Op de volgende zondagen van 17:30 uur tot 19:30 uur
9 en 23 oktober

13 en 27 november

11 december

Kijk op de Facebookpagina voor het meest actuele nieuws over het zwemmen
in Mol



https://www.facebook.com/Solaris-vzw-633478116784739

Zwemmen in Brussel

HET ZWEMBAD

We kunnen de hervatting van onze zwembadactiviteiten aan de VUB
aankondigen.

Van 16.30 tot 18.30 uur op de volgende data;

Zaterdagen 10/09/2022 , 24/09/2022 , 08/10/2022 ,22/10/2022 ,
05/11/2022, 19/11/2022 , 03/12/2022 , 17/12/2022, 11/02/2023 ,
25/02/2023; 11/03/2023, 25/03/2023 , 08/04/2023 ;

22/04/2023, 06/05/2023, 20/05/2023 , 03/06/2023 , 17/06/2023
Naturisten met een geldig lidmaatschap van alle aan het FBN
verbonden naturistenverenigingen zijn welkom.

Adres van het zwembad :
Triomflaan 8, 1050 Brussel


https://www.facebook.com/Solaris-vzw-633478116784739

Herfst-agenda Wapinat

| C'ESTLA

RENTRE

l infos. wapinat@gmail.com




De start van het schooljaar nadert met rasse schreden en nu al vragen velen
van jullie ons naar de data van onze volgende activiteiten. We zijn blij om u
alvast de volgende data te presenteren:

- 04/09/2022 van 15u tot 17u : Zwembadsessie in Estaimpuis, open voor alle
leden van een naturistenvereniging.
Registratie: https://forms.gle/N2YredgJc59YKCHi9

- 02/10/2022 van 15u tot 17u : Zwembadsessie in Estaimpuis, open voor alle
leden van een naturistenvereniging.
Registratie: https://forms.gle/vvDaJTCXW9FpcQVP7

- 05/11/2022 van 13u tot 17u : Magic-Karaoke Moeskroen, open voor alle leden
van een naturistenvereniging.
Inschrijvingen: https://forms.gle/oyhr6 TW2X1DqjBjC9

- 06/11/2022 van 15u tot 17u : Zwembadsessie in Estaimpuis, open voor alle
leden van een naturistenvereniging.
Registratie: https://forms.gle/PJgNaXtvOuXf5VcZA

E-mail: Infos.wapinat@gmail.com
Www.wapinat.be
https://www.facebook.com/WapiNatASBL/
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https://forms.gle/vvDaJTCXW9FpcQVP7
https://forms.gle/oyhr6TW2X1DgjBjC9
https://forms.gle/PJgNaXtv9uXf5VcZA
mailto:Infos.wapinat@gmail.com
http://www.wapinat.be/
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Herfst -en winteragenda Athena Helios

Zojuist heeft Athena Helios zijn herfst- en winteragenda gepubliceerd. Er staan
weer diverse activiteiten in de planning. U kunt de agenda (die telkens



geactualiseerd wordt) openen door op onderstaande foto te drukken

NFN zwemmen in Deventer

Op 24 september vindt in Deventer het NFN zwemfeest plaats . Dit zwemfeest is 0ok
toegankelijk voor FBN-leden.

Alle informatie en kopen van uw tickets kan door het drukken op onderstaande afbeelding.

NFN

Open & Bloot

Bezoek
aan Naked The Hague

Op zaterdag 1 en 8 en zondag 2 en 9 oktober wordt steeds van 11.00 —

18.00 in “Onze Lieve” (De voormalig Onze Lieve Vrouwe ten Hemelopneming
aan de Laan van Nieuw Oosteinde 1-3 in Voorburg (ZH) de gratis toegankelijke
tentoonstelling gehouden van het project Naked The Hague. Fotograaf en



https://nakedthehague.nl/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.canva.com%2Fdesign%2FDAFEiAnBrAw%2FARyH262D-YsWN8RPHWZ4OA%2Fview%3Futm_content%3DDAFEiAnBrAw%26utm_campaign%3Ddesignshare%26utm_medium%3Dlink%26utm_source%3Dpublishsharelink%26fbclid%3DIwAR0eBgVYXs2vXACaG_MsIxndxH02rjIIxM0u99DQPI2c6KRhMaMxCE89ZGE&h=AT0V_trrY4sbxKMv8RRbznVXKW0_NNa4R8eBsTGHWVmtS-k2_CIAVqG3NV4xuovqK670T2Rn9pZBeAKaLr6ZcY5sSCfiq6SYMFCaudCnSt5nlwvFmjlINrhRmItw1S3g8u67&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT250l3wAC_3-CcH4QWXDl8-a-C7AdC3Rm58c-RLNNFzrx6LQVQZw-p9W18vsoYRqwZe4oynyYgRpunPKCTnT_G-HOJ16ArHA4LO7OsiOEc5EhVpKS4HGnSUjIh_mh7EbMO8yF2IVhVEGWWsbsG6JBAZGhBVAvmCnwiwaGPR9xjllGSlh6NmHiiTi2wZx4Y01h30RaSd0g
https://www.blootgewoon.nl/zwemfeest/

initiatiefnemer Leon Schroder (59) die hierbij ook zelf aanwezig zal zijn, zegt
hierover:

“Het concept van de Naked serie draait om identiteit. In de Naked boeken wordt
telkens de publieke, geklede identiteit getoond met daarnaast het privé,
ongeklede, portret. Verder leest de kijker het beroep en de leeftijd van die
persoon. Naked Rotterdam heeft mij doen beseffen hoezeer het gevoel ‘niet aan
de norm te voldoen qua uiterlijk’ leeft in onze samenleving en hoeveel mensen
onder dat gevoel gebukt gaan. Social media spelen hierin een belangrijke,
negatieve, rol.

Naked The Hague is het vervolg op Naked Rotterdam, maar heeft aanvullend
een specifiek sociaal-maatschappelijk doel, namelijk de bewustwording van ons
lichaamsbeeld.

Het idee is dat je moet streven naar een gezond en verzorgd lichaam. Je hoeft
niet per se blij te zijn met je lichaam (#bodypositivity). Je lichaam accepteren
zoals het is en je er niet positief of negatief over voelen is natuurlijk ook prima
(#bodyneutrality). Als je ongelukkig bent met je lijf dan moet je daar natuurlijk
iets mee doen. Helaas blijkt dit realiteit voor een grote groep mensen.”

Meer informatie over het gehele project, de bijpehorende boeken Naked The
Hague en Naked Rotterdam en de bezoek mogelijkheden is te vinden op de
website van het project: nakedthehague.nl.

Aanvullend over de blootbezoek mogelijkheid

Logischerwijs passend bij dit thema van body- positivity / neutrality en de
gekleed en naaktportretten is er op vrijdag 7 oktober een extra mogelijkheid de
tentoonstelling ongekleed te bezoeken. Ook hier zal de fotoraaf Leon Schroder
aanwezig zijn om toelichting te geven.

’'s-Middags van 15.00-18.00 is dit “clothing optional” en ’s-avonds van 19.00 —
22.00 worden de bezoekers geacht na binnenkomst zich te ontkleden en is er
de mogelijk de expositie verder naakt te bezoeken. We verwachten dat de
gemiddelde bezoektijd ongeveer een uur zal zijn. Opletpunt is dat er in de
voormalige kerk geen verwarming aanwezig. Mocht je dat bezwaarlijk vinden,
kies dan voor de clothing optional middag of een va de andere geklede exposite


https://nakedthehague.nl/

mogelijkheden. Deze beide eveneens gratis blootmomenten zijn alleen na
vooraanmelding te bezoeken. Ook hiervoor kun je terecht op de
site nakedthehague.nl.

'KWETSBAAR BLOOT TEGEN PERFECTIE’

500 Fotoportretten
gekleed én naakt

“KAKED

THE HAGUE

#noFilter

Za. 1 oktober 2022  11:00 - 18:00 uur vrij toegang
Zo. 2 oktober 2022  11:00 - 18:00 uur vrij toegang
Vr. 7 oktober 2022  13:00 - 17:00 uur clothing optional *
Vr. 7 oktober 2022  18:00 - 22:00 uur naturisten *
Za. 8 oktober 2022 11:00- 18:00 uur vrij toegang
Za. 9 oktober 2022  11:00 - 18:00 uur vrij toegang
*vooraf registreren Alle dagen 18+ of onder begeleiding

NakedTheHague.nl

Peelrandtoernooi


https://nakedthehague.nl/

We ontvingen een uitnodiging voor het Peelrandtoernooi in september

Aan deelnemende verenigingen en individuele NFN-INF-DFK leden afkomstig uit Duitsland,

Belgié en Nederland.

Naturistenvereniging De Peelrand nodigt jullie hierbij uit voor

het 29¢ PEELRAND 3-LANDEN PETANQUETOERNOOQOI, dat op zaterdag 17
september om 09.00 uur begint. Zondag 18 september wordt het toernooi om
09.30 uur voortgezet en de finale is gepland rond 14.00 uur (afhankelijk van de
nog te spelen wedstrijden).

Op vrijdagavond is de aanmelding in de kantine (tussen 19:30 uur en 21:00
uur). We spelen gemengde doubletten volgens de regels van de N.J.B.B.

Tot het toernooi worden uitsluitend leden van naturistenverenigingen en
individuele NFN-INF-DFK leden toegelaten die in het bezit zijn van een jaarkaart
met een geldige zegel.

Voor deelname aan het toernooi vragen wij een bijdrage van € 2,50 per
persoon. Voor het verblijf op ons terrein is de bijdrage vastgesteld op € 20,00, te
weten aankomst op vrijdag 16 september vanaf 10.00 uur tot en met maandag
19 september 10.00 uur. Eerder komen of later vertrekken is mogelijk. In dat
geval wordt het normale tarief voor verblijf in rekening gebracht.

Gedurende het hele weekend zijn er broodjes, shacks, soep en een maaltijd op
zaterdagavond verkrijgbaar. Tevens zijn op zaterdag- en zondagmorgen vanaf
07.30 uur zijn vers gebakken afbakbroodjes te koop.

Onze horeca werkt zonder contant geld. Dat werkt veiliger, hygiénischer en
sneller. Bij aankomst ontvang je een polsbandje waarmee je elektronisch
betaalt. Bij vertrek worden die uitgaven in rekening gebracht.



Ons beleid staat fotograferen en het dragen van piercings in primaire geslachtsdelen

niet toe.

Wij hopen dat dit toernooi, met een internationaal karakter, wederom een succes zal

Zijnm

inschrijven via https://www.peelrand.org

Hartelijke groet,

Namens De Peelrand Cissy van Kilsdonk

Blog Luc en Valérie

Blog September ‘22
Wat is daar nu zo leuk aan, bloot zijn?

Onlangs zaten we met Belgische vrienden in ‘Amantes de Moreira’, een
uitstekend restaurant in Teulada. We hadden ze al een hele tijd niet meer
gezien, dus waren ze uiteraard nieuwsgierig naar hoe het ons verging in het
land van de paélla en de stieren. En ze waren ook erg benieuwd naar waarom
we gekozen hadden voor een naturistische B&B. De vraag “Wat is daar nu zo
leuk aan, in je blootje rondlopen in het bijzijn van andere mensen???” is een


http://www.peelrand.org/

vraag die elke naturist die uit de kast is gekomen vroeg of laat voorgeschoteld
krijgt. In dit stukje proberen we wat licht te doen schijnen in de naakte
duisternis.

Het eerste voordeel van het naakte leven ligt voor de hand: GEMAK! Want, geef
het maar toe, niets is zo vervelend als met een natte zwembroek of bikini
rondlopen. Dat plakt en dat schuurt langs alle kanten en in alle huidplooien. En
dan hebben we het niet eens over het gewriemel en gedoe om je zwemkledij
aan en weer uit te trekken zonder dat iemand ‘iets’ ziet. Dan hebben naturisten,
zeker die in Finca Sofada verblijven, het een heel stuk makkelijker. Ze rollen
naakt uit bed, stappen onder de douche en komen vervolgens enkel gewapend
met een handdoek of pareo naar het ontbijtterras om zich te goed te doen aan
al het lekkers. In het zwembad duiken gebeurt ook naakt waarna ze zich
neervleien op een van de comfortabele lighedden en na enkele ogenblikken al
volledig droog kunnen genieten van de zonnestralen op hun naakte huid. Het
leven is simpel, toch?

Dat brengt ons naadloos (én draadloos) bij voordeel nummer twee: GENIETEN!
Hoe heerlijk is het niet om over héél je lichaal gestreeld te worden door de
wind? Om over héél je lichaam gezoend te worden door de zon? Binnen in huis
naakt rondlopen is uiteraard ook al fijn. Maar iedereen die het al een keer
geprobeerd heeft, zal het je beamen: het genot van naakt zijn in de buitenlucht
is met niets te vergelijken. Ook naaktzwemmen is puur genieten. Maakt dat
kleine stukje textiel om je lenden en, voor de vrouwen, borsten dan zoveel
verschil? De eenvoudige waarheid is: ja!

Dat heeft meer dan waarschijnlijk te maken met het derde element: het
onvergelijkbare GEVOEL VAN VRIJHEID dat je hebt wanneer je naakt bent.
Waar dat gevoel precies vandaan komt is niet zo makkelijk te duiden. Misschien
heeft het te maken met het feit dat we als kind ongestraft naakt mochten zijn en
dat bloot zijn dit kinderlijk gevoel van onbezorgdheid terug weet op te roepen.
Misschien heeft het te maken met de mate waarin onze maatschappij
geévolueerd is. Landen waarin sociale naaktheid verboden is, zijn vaak ook
landen waar burgerlijke rechten een hol begrip zijn en waar een religieuze of



politieke autoriteit de vrijheid van de mensen aan banden legt. Of misschien is
het gewoon fijn om je niet belemmerd te voelen door al dat textiel. Wellicht is
het een combinatie van deze en nog andere factoren die maken dat we ons

naakt vrijer voelen dan gekleed.

Meer GEMAK, intenser GENIETEN en een onbeschrijflijk gevoel van VRIJHEID.
Ziedaar onze eerste drie antwoorden op de vraag waarom wij en met ons vele
honderduizenden anderen naturist zijn. Is daarmee de kous (en de broek) af?
Zeker niet! Er zijn nog een stuk of wat bonusargumenten in het voordeel van
deze levensstijl. Maar, die mag je zelf komen ontdekken.

Wil je dat graag, maar heb je nog nooit een naturistische vakantie gevierd?
Doordat we kleinschalig zijn, vinden vele aspirant-naturisten de weg naar
Gaianes. Anders dan in grote campings of op naaktstranden is de privacy hier
gewaarborgd en kun je in alle rust en veiligheid proeven van het blootzijn.

Reserveren kan gewoon via onze website www.fincasonada.com. Het blijft hier

nog wel even zomeren, maar wacht niet te lang. Life is what happens when
you’re busy making other plans (John Lennon).


http://www.fincasonada.com/

FINCA SONADA

Tot gauw!

Un abrazo,
Luc y Valérie

Herfst ideeen

Als jullie nog inspiratie zoeken voor een uitstap of reis deze zomer of
herfst dan kunnen jullie dit vinden door te drukken op onderstaande links
in het binnenland.

https://www.naturisme.be/recreatiedomeinen/

Alle terreinen in Belgié blijven open

en in het buitenland

https://www.naturisme.be/vakantiedomeinen/

Voordat je iets reserveert....let op de geldende (reis) regels



https://www.naturisme.be/recreatiedomeinen/
https://www.naturisme.be/vakantiedomeinen/

Oproep
Net als de afgelopen jaren zouden wij graag je vakantieverhalen of andere
verhalen of tips over naturisme ontvangen, bij voorkeur geillustreerd met foto's.
Wij als FBN willen laten zien dat het naturistenleven mooi is en daarvoor willen
we ook graag verhalen over het naturistenleven delen op sociale netwerken en
hier in de FBN News natuurlijk.
Als u iets met de andere leden wilt delen in FBN Neuws en eventueel ook op
sociale netwerken, stuur het dan naar news@naturisme.be

Geef goed aan of uw naam kan worden vermeld en of we uw verhaal ook
op sociale netwerken kunnen delen.

We zouden het erg fijn vinden om meer door onze leden vervaardigde inhoud te
publiceren

Wist je dat ...

Misschien bent u door het lezen van deze of eerdere FBN news edities zo
geinteresseerd geraakt in het naturisme dat u zich wilt aansluiten bij de FBN .
Dit kan op 2 manieren :

- U kunt zich aansluiten door lid te worden van 1 vd verenigingen . U kunt


http://news@naturisme.be/

kiezen uit 12 verenigingen. U kunt hun gegevens vinden door op
onderstaande foto te drukken

:00

‘Naturis™®

Als u nog geen keuze kunt of wilt maken welke vereniging u het meest
aanspreekt, kunt u ook rechtstreeks lid worden van de FBN
Dat kan via deze link https://www.naturisme.be/lesson/lid-worden/

Verantwoordelijke Uitgever: FBN VZW BFUSSE|StI’aat 51 20 18 Antwe rDen
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