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Woordje van de voorzitter

Beste leden,
Pff december alweer. Ligt het aan mij of lijkt het alsof dit jaar voorbij viiegt?
Het is nu nog officieel herfst , maar de winter en de bijbehorende kou komen er
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toch echt aan. De dagen worden steeds korter.

De donkere dagen voor kerst komen er aan . In normle jaren hopen we op
sneeuw en kou, maar ik weet niet wat u ervan vindt , maar van mij mag het dit
jaar een warme winter zijn.

Wat kunt u deze maand van ons verwachten?

Een terugblik op de FBN Bowling, diverse links naar diverse nieuwsartikelen in
binnen-en buitenland die in de pers zijn verschenen. En we hebben en leuke
wedstrijd voor u waarbij een FBN verrassingspakket te winnen is.

Natuurlijk zijn ook de prille voorbereidingen gestart voor een FBN Zwemfeest in
het voorjaar van 2023. Zodra de datum en de locatie bevestigd zijn zullen wij
deze gegevens natuurlijk zo snel mogelijk delen

Ik wens u mede namens de rest van het bestuur en de vrijwilligers een fijne
decembermaand

Frank









Fotowedstrijd

FBN schrijft een fotowedstrijd uit voor alle lezers van de FBN news en onze volgers op social media. Het
thema van de wedstrijd is kerst.

De opdracht: maak een mooie foto van de kerst/winterdecoraties in of om uw huis / appartement. De
winnaar wint een FBN verrassingspakket.

Hoe doet u mee?

Stuur iuw foto met vermelding van uw naam uiterlijk op 25 december naar

http://news@naturisme.be
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Het bestuur van FBN ids de jury. De winnaar wordt bekend gemaakt in de 1e FBN News van 2023.



Agenda naturistische
activiteiten in en buiten

Belgie

We beginnen natuurlijk met de tot nu toe bekende activiteiten in Belgié

Najaarsprogramma Zwemmen georganiseerd door Solaris

Waar? :Zwembad Vita den Uyt , Rode Kruislaan 18 , 2400 Mol
Op de volgende zondagen van 17:30 uur tot 19:30 uur
11 december

Kijk op de Facebookpagina voor het meest actuele nieuws over het zwemmen
in Mol

https://www.facebook.com/Solaris-vzw-633478116784739
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Zwemmen in Brussel

HET ZWEMBAD

We kunnen de hervatting van onze zwembadactiviteiten aan de VUB
aankondigen.

Van 16.30 tot 18.30 uur op de volgende data;

Zaterdagen 03/12/2022 , 17/12/2022, 28/01/2023 (extra) 11/02/2023 ,
25/02/2023; 11/03/2023, 25/03/2023 , 08/04/2023 ;

22/04/2023, 06/05/2023, 20/05/2023 , 03/06/2023 , 17/06/2023
Naturisten met een geldig lidmaatschap van alle aan het FBN
verbonden naturistenverenigingen zijn welkom.

Adres van het zwembad :

Triomflaan 8, 1050 Brussel

Toegangsprijs 5 Euro

Volg de actualiteiten van Sport et Solei ook via Facebook
https://www.facebook.com/SPORT.SOLEIL.naturisme
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Zwemmen in Bredene

Ook deze herfst en winter kan er gezwommen worden in Zwembad ter Polder in
Bredene. Deze activiteit wordt georganiseerd door Athena Westland.

3 december 2022

17 december 2022

14 januari 2023

28 januari 2023

11 en 25 februari 2023, 11 en 25 maart 2023, 8 en 22 april 2023
Daarna weer verder in het najaar

Kosten 2 euro voor volwassenen en 1 euro voor kinderen

Overige activiteiten Athena

10 december Foute Party Athena Ossendrecht

Athena Helios heeft nog diverse activiteiten op de agenda staan deze winter .
Denk daarbij onder andere aan het op groot scherm bekijken van WK-voetbal
wedstrijden en filmavonden.

U kunt alles bekijken in een mooie presentatie



https://www.canva.com/design/DAFEiIANBrAw/ARyH262D-
YsWN8RPHWZ40A/view?utm content=DAFEiIAnNBrAw&utm campaign=design
share&utm medium=link&utm source=publishsharelink&fbclid=IwAR

Wapinat

Wapinat organiseert zwemmiddagen in Estampuis (Steenput) . De
eerstvolgende is op 15 januari.
Daaropvolgende data zijn 5 februari , 5 maart en 2 april
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Alles over Wapinat kunt u volgen via ondersaande adressen

E-mail: Infos.wapinat@gmail.com
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Verslag FBN Bowling
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De FBN bowling op 5 en 6 november was weer een succes.

Zaterdag waren alle banen volledig in gebruik en hebben de meeste bezoekers
genoten van het lekkere eten vooraf .We hadden keuze uit stoofvlees, vol-au-
vent,of balletjes. Alles was even lekker klaargemaakt. We hadden voor de beste
speler een leuke prijs en voor de speler met het minst goede resultaat hadden
we ook een kleine troostprijs. ledereen heeft zich geamuseerd.

Zondag hadden we een baan over, maar toch was de opkomst weer massaal.
Op zondag hebben alle deelnemers van een heerlijke maaltijd genoten. Ook op
zondag deelden we een leuke prijs uit aan de beste speler en een troostprijs
aan de minst succesvolle.

ledereen heeft veel plezier gemaakt en het was een gezellig weekend.

Schrijf de data voor volgend jaar alvast in jullie agenda.

Op 4 en 5 november 2023 vindt de FBN Bowling weer plaats



Naturisme in de publiciteit
Wat gebeurt er zoal in het naturisme , wat verschijnt er in de pers in binnen-en
buitenland? Vanaf nu proberen we iedere maand een selectie aan links te
delen.

De groep Naked Freedom, een groep die naturistische activiteiten organiseert ,
heeft op 25 november eengegidst bezoek gebracht aan een tentoonstelling.
Deze keer in Deurle. Hier onder vinden jullie een link naar de reportage over dit
bezoek op het VRT nieuws van die avond
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/kijk/2022/11/25/laat-select-repo-blootgewone-
nocture-arvato 53372019/

Over dit bezoek verscheen ook een artikel in Het Laatste Nieuws
Onder de link staat de tekst uit het artikel
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https://www.hIn.be/sint-martens-latem/reportage-naakt-naar-het-museum-om-
taboe-te-doorbreken-je-hoeft-je-niet-te-generen-voor-jouw-naakte-
lichaam~ad2cf366/?cb=a56be615a9eb666f6c84448fea3d039

REPORTAGE. Naakt naar het museum om taboe te doorbreken: "Je hoeft je
niet te generen voor jouw naakte lichaam”

SINT-MARTENS-LATEMGeen mooier kunstwerk dan het menselijk lichaam.
Een stelling waar organisatie Naked Freedom ongetwijfeld achter staat.
Vrijdagavond ging de groep ‘enthousiaste bloteriken’ -zoals ze zichzelf noemen-
helemaal naakt naar het museum. Omdat het kan, maar ook omdat het moet.
“Er rust er nog steeds een stevig taboe op naturisme.”

Een paar slippers, een heuptasje of hooguit sportschoenen: meer hadden de
bezoekers in het Museum Dhondt-Dhaenens in Sint-Martens-Latem
vrijdagavond niet om het lijf. Een groep van 75 geinteresseerden -er was geen
enkel ticket meer beschikbaar- bezocht er de nieuwe expo.

Ook kunstenaar Yvan Derwéduwé (50), die zijn nieuw werk voorstelt, ging voor
de gelegenheid uit de kleren. “Voor mij is het de eerste keer dat ik naakt een
rondleiding geef “, zegt hij. “Mijn werk past dan ook perfect in het opzet. In het
mannentoilet heb ik een spiegel boven het urinoir gehangen zodat je
probleemloos in elkaars pot kan kijken.”

“Maar tijdens dit bezoek is die spiegel natuurlijk alle betekenis kwijt”, gaat Yvan
verder. “Je hoeft je niet te generen voor jouw naakte lichaam. Dat was net de
boodschap. Normaal gezien gingen we voor een klassieke nocturne: een hapje,
een drankje en woordje uitleg. aar zeg nu zelf: dit is toch veel plezanter?”

Verouderde wetgeving

De organisatie is in handen van Naked Freedom. Die zijn alvast niet aan hun
proefstuk toe. Van zwemmen tot bodypainten of lasershooten: de organisatie
trek er vaak op uit. “Onder gelijkgestemden sla je veel gemakkelijker een
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praatje”, zegt bezoeker Tony (63). “In een museum met kleren aan zou je nooit
vragen ‘Wat bracht jou naar hier?’. En mooi meegenomen: zonder de kleuren
van het textiel komen de werken beter tot hun recht.”

Walen hebben kennelijk minder schroom dan Vlamingen.

Liesa Schoukens, studente Vrije Universiteit Brussel, Voor haar thesis deed ze
diepte-interviews met tal van naturisten

Ook op deze nocturne draait het effectief om de kunst. “De bezoekers zijn niet
de tentoonstelling”, benadrukt organisator Tony Baetslé (61). “Voor ons maakt
het weinig uit hoe iemand eruit ziet. De ene heeft een baard, de andere snor.
Dat is bij naturisten is dat niet anders. ledereen is toch uiteindelijk naakt
geboren.”

“Toch is naturisme in Belgié nog al te vaak een taboe”, gaat Tony verder. “In
Spanje hoef -op enkele uitzonderingen na- op geen enkel strand een
zwembroek aan. Waarom zou ik op in een godvergeten bos in de Ardennen
kleren aan moeten? Ook thuis ben ik vaak naakt. Waarom zou ik zitten te
zweten in kleren?

‘Geschikte locaties’

De organisatie kaart aan dat de wetgeving in ons land is verouderd. Nochtans
zijn er in Belgié naar schatting een een half miljoen mensen die aan
naaktrecreatie doen. Die trekken niet perse allemaal naar een naaktstrand. Het
gaat bijvoorbeeld ook om mensen die af en toe een naakt naar een sauna gaan.
“We zijn met veel dat weet ik”, zegt Rony, “maar dat lijkt niet iedereen te
beseffen. Al het bloot dat de privésfeer overstijgt, kan als vandaag openbare
zedenschennis worden gezien. Daar moet dringend iets aan gebeuren. In
Nederland mag je naakt rondlopen op ‘geschikte locaties’. Er is dan ook veel
meer marge.”

Dat naturisme nog niet algemeen aanvaard, weet ook Liesa Schoukens,
studente aan de Vrije Universiteit Brussel. Voor haar thesis deed ze diepte-
interviews met tal van naturisten. “Voor hen is het zoveel meer dan naakt
rondlopen. Ze zijn op zoek naar vrijheidsbeleving. Ze willen zich verbonden
voelen met de natuur.”

Taalgrens



Toch is in Belgié amper ruimte voor naturisten. “In ons land zijn er amper zeven
recreatiedomeinen en een naaktstrand waar naturisten terechtkunnen. Het
bekendste voorbeeld is zonder twijfel het naaktstrand in Bredene. Maar dat
wordt gezien als te klein en te druk. Ook zijn er heel wat voyeurs die naar
Bredene afzakken.”

Als alternatief trekken de naturisten naar Nederland. Extra voordeel: onze
Noorderburen zijn minder preuts dan wij Vlamingen. We zijn zelfs preutser dan
de Walen. “Zelfs daar is de taalgrens te zien”, lacht Schoukens. “Walen hebben
kennelijk minder schroom dan Vlamingen.”

Die schroom is in tegenstelling tot de jaren 60 zelfs nog toegenomen. “Ook wij
horen verhalen van voetbalclubs waar jongeren steeds meer met de zwembroek
gaan douchen of gewoon zelfs thuis douchen. Vaak zijn ze bang dat er filmpjes
zouden gemaakt worden. Het bestaat vandaag: dreigen met naaktbeelden.
Maar beeld je in: een wereld waar naakt normaal is. Dan zouden we al die
problemen niet hebben”, besluit Tony.

In Sydney zijn recentelijk ongeveer 2000 mensen bloot op de foto gegaan voor
de foto gegaan voor de beroemde fotograaf Spencer Tunick. Dit om aandacht te
vestigen op het risico op huidkanker , een ziekte die vooral in Australié een
grote tol eist.

Klik op deze link om te lezen
https://www.hlIn.be/buitenland/duizenden-naakte-mensen-op-strand-sydney-
tegen-

huidkanker~abb9164b/?fbclid=IwAR2yJMzTUrhIgE2]V8yTK7muDhLsY8 cRJcx
Jp27ho4tBNgb5xRBoTu-kw8

Onze Nederlandse collega's van de NFN maken podcasts met de naam
Blootgewoon

Deze serie heeft dit jaar een Dutch Podcast gewonnen

lees erover via https://www.blootgewoon.nl/blootgewoon-podcast-wint-dutch-
podcast-award/
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Winter ideeen

Als jullie nog inspiratie zoeken voor een uitstap of reis deze winter dan kunnen
jullie dit vinden door te drukken op onderstaande links

in het binnenland.

https://www.naturisme.be/recreatiedomeinen/

Alle terreinen in Belgié blijven open

en in het buitenland

https://www.naturisme.be/vakantiedomeinen/

Voordat je iets reserveert....let op de geldende (reis) regels

Oproep
Net als de afgelopen jaren zouden wij graag je vakantieverhalen of andere
verhalen of tips over naturisme ontvangen, bij voorkeur geillustreerd met foto's.
Wij als FBN willen laten zien dat het naturistenleven mooi is en daarvoor willen
we ook graag verhalen over het naturistenleven delen op sociale netwerken en
hier in de FBN News natuurlijk.
Als u iets met de andere leden wilt delen in FBN Neuws en eventueel ook op
sociale netwerken, stuur het dan naar news@naturisme.be

Geef goed aan of uw naam kan worden vermeld en of we uw verhaal ook
op sociale netwerken kunnen delen.

We zouden het erg fijn vinden om meer door onze leden vervaardigde inhoud te
publiceren
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Wist je dat ...

Misschien bent u door het lezen van deze of eerdere FBN news edities zo
geinteresseerd geraakt in het naturisme dat u zich wilt aansluiten bij de FBN .
Dit kan op 2 manieren :

- U kunt zich aansluiten door lid te worden van 1 vd verenigingen . U kunt
kiezen uit 12 verenigingen. U kunt hun gegevens vinden door op
onderstaande foto te drukken
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Als u nog geen keuze kunt of wilt maken welke vereniging u het meest
aanspreekt, kunt u ook rechtstreeks lid worden van de FBN
Dat kan via deze link https://www.naturisme.be/lesson/lid-worden/
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